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　アーチェリーの弓を足の指で固定し、口にくわ
えた矢を放つ。リオデジャネイロ・パラリンピッ
クで眼にした光景だ。約170カ国・地域の障害を
抱えたトップレベルの選手たちが12日間にわた
って栄冠をめぐる激闘の火花を散らした。
　パラリンピックの起源は第2次世界大戦に遡る。
イギリスの首相チャーチルは1944年、ドイツと
の戦闘で脊髄を痛めた兵士のためにロンドン郊外
のストーク・マンデビル病院に脊髄損傷科を新設
する。ナチスによるユダヤ人迫害を逃れて亡命し
たルートウィッヒ・グットマン医師が初代科長に
任命され、車椅子によるポロ、卓球、バスケット
ボールなどをリハビリに活用した。
　1948年のロンドン・オリンピックに際して治療
の成果を披露するために男子12名・女子２名に
よるアーチェリー大会が病院内で開かれる。1952
年にはオランダが参加して初の国際大会となり、
1960年にグットマンを会長として国際大会委員
会が発足した。1964年の東京大会では下半身まひ
の英語パラプレジアとオリンピックの造語として
パラリンピックと呼ばれるようになる。1988年の
ソウル大会で正式な名称となり、パラはパラレル
（同様の）という意味に変換され、もうひとつの
オリンピックと位置づけられた。
　リオ大会に参加した選手たちは開会式のテーマ
である「限界のない心」を文字どおり体現した。
わたしの友人にも眼の見えない驚異的なピアノの
名手がいる。限界は誰かに押しつけられるもので
はなく自分自身で決めるものなのだろう。  （高倉）
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◎ニュースファックス　◎エッセイ　西村修一、新田純子


