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　輸入雑貨商の井之頭五郎が仕事先でふらりと立
ち寄った店で食事する。ただそれだけのドラマが
評判だ。テレビ東京の「孤独のグルメ」は深夜帯
であるにもかかわらず異例のシーズン４を迎えた。
番組で紹介された店は「巡礼ガイド」が発刊され
るほど長蛇の列ができるという。
　グルメといっても登場する料理は東京中心のＢ
級グルメだ。煮魚定食、一人焼肉、ナポリタンと
いうように。もともとは久住昌之原作・谷口ジロ
ー作画の同名の漫画が秘かなブームを呼んでいた。
一話完結の短い物語のほとんどは五郎の「焦るん
じゃない、俺は腹が減っているだけなんだ」「う
ん！これこれ！」「俺にお似合いなのはこういう
もんですよ」といったモノローグで進行する。
　番組で五郎を演じる松重豊は食べたいものを
好き勝手に注文して豪快に平らげる。料理の薀蓄
も素材へのこだわりもカロリーを気にすることも
なく純粋に食べるという原始的な行為を楽しむ。
食事とは本来そんなものだったのだろう。美食家
としてのグルメとは対極にある五郎の姿にわたし
は人間存在の原点ともいえる爽快さを感じる。
　五郎は「人生が重たくなる」と結婚も人を雇う
ことも自分の店を構えることもしない。なぜ彼は
それほどまでに孤独を愛するのか。番組の冒頭で
は「時間や社会にとらわれず、幸福に腹を満たす
とき、つかのま彼は自分勝手になり、自由になる」
というナレーションが流れてくる。五郎にとって
孤独とは自由の別名なのだ。自由には孤独という
代償が欠かせないのかもしれない。       （高倉）
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